Ayurveda + Massage Ausbildung - Raum Kéln / Bonn / Koblenz / Hanover / Bielefeld

Ayurveda Therapeut

Ayurveda Grundlagenkurs

Der Grundlagenkurs ist fir alle "Ayurveda-Neueinsteiger" geeignet. Er soll in kompakter Form Wesen und Methodik der
ayurvedischen Naturheilkunde vermitteln.

Der Ayurveda Grundlagenkurs ermdglicht es Ihnen alle weiterfihrenden Praxisseminare oder Fachseminare zu besuchen.
Aus dem Lehrplan;

Grundkonzepte der Ayurveda Gesundheits- und Heilkunde - die Lehre von den 5 Elementen (Pancamahabuthas) - die 3
Bioenergien (Vata, Pitta, Kapha), philosophische Konzepte und ganzheitliche Betrachtungsweise des Menschen)
gesunde Lebensfiihrung nach ayurvedischen Richtlinien (Dinacarya / Rutacarya)

Méglichkeiten und Grenzen der Ayurveda Naturheilkunde

philosophische Konzepte und die ganzheitliche Betrachtungsweise des Menschen im Ayurveda

N&chste Termine:

19./20.  Juli 2010 (Kurs-Nr.: GK1-10-2)

05./06. Januar 2011  (Kurs-Nr.: GK1-11-1)
Kosten: &euro; 160,-

Intensivstudium - Ayurveda Medizin - Diagnose / Physiologie / Pathologie / Ernahrung

Das Intensivstudium bietet die medizinische Grundlage fiir die Ayurveda Therapeuten Ausbildung. Das 6-tagige
Intensivstudium kann auch separat belegt werden - Ayurveda Vorkenntnisse sind hierfiir jedoch erforderlich.
Aus dem Lehrplan:

Ayurveda Physiologie und Anatomie

Ayurveda Erndhrungslehre (Anna Vijnana)

Ayurveda Diagnostik (Augen- Zungendiagnose, ayurvedische Pulsdiagnose, allgemeine Anamnese)
Therapeutische Empfehlungen fir die Besanftigung von Vata / Pitta und Kapha

Pathologische Stoffwechselprodukte (Ama) und die Ursachen fiir die Entstehung von Krankheit

Die Rolle der unterschiedlichen physikalischen Anwendungen und Ausleitungsverfahren im Ayurveda
N&achste Termine:

07.bis 11.  Juli 2010 (Kurs-Nr.: ME1-10-1)

19. bis 23. Januar 2011  (Kurs-Nr.: ME1-11-1)

Kosten: &euro; 475,-

Ausbildung - Ayurveda Therapeut

Die Aushildung zum Ayurveda Therapeut richtet sich speziell an Menschen die Giber Vorkenntnisse im medizinischen
Bereich verfiigen und sich im Bereich Ayurveda Heilkunde und Medizin gezielt fortbilden mochten.

Die Ausbildung zum Ayurveda Therapeuten setzt sich aus finf verschiedenen Ausbildungsblocken zusammen.
Inhalte der Ayurveda Ausbildung - Ayurveda Therapeut:

- Ayurveda Grundlagenkurs (16 Unterrichtstunden)

- Ayurveda Intensivstudium (Bereich Physiologie / Diagnostik / Pathologie) - (48 Ustd.)

- Kurs ayurvedische Massage (48 Ustd.)

- vier Praxiswochenenden (68 Ustd.)

- zwei Fachseminare (Panchakarma, Pflanzenheilkunde) - (44 Ustd.)

Die gesamten Ausbildungskosten belaufen sich auf &euro; 2420,- (gesamt: 244 Unterrichtstunden)
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Die gesamte Ausbildung kann innerhalb eines Kalenderjahres absolviert werden. Um eine individuelle Gestaltung Ihres
Unterrichts- und Lehrplanes zu ermdglichen kdnnen die einzelnen Ausbildungsbldcke jedoch auch Uber einen langeren
Zeitraum belegt werden.

Fur nadhere Informationen zur Komplett Ausbildung Ayurveda Therapeut stehen wir ihnen gerne zur Verfugung - oder fordern
Sie unsere Informationsbroschire tiber das Kontaktformular unserer Webseite an.

Dauer der Ausbildung: 28 Tage - insgesamt 224 Unterrichtsstunden

Ausbildungsgebuhr: &euro; 2340,- oder: &euro; 250,- Anzahlung und 12 Raten zu je &euro; 190,-

"Phantasie ist wichtiger als Wissen, denn Wissen ist begrenzt.”

Albert Einstein
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