Ayurveda + Massage Ausbildung - Raum Kéln / Bonn / Koblenz / Hanover / Bielefeld

Dozenten

Stefan Isop, staatl. anerk. Heilpraktiker und Ayurveda Therapeut

Die administrative Leitung aller Ayurveda Ausbildungen,
obliegt Herrn Stefan Isop.

Seine langjéhrige, praktische Erfahrung in eigener Naturheilpraxis,

die Begleitung zahlreicher Menschen wahrend mehrwéchiger Panchakarma Kuren und seine mehrjahrige Dozententatigkeit in
der Ayurveda Gesundheits- und Heilkunde bilden die Grundlage fiir die fundierte Themenauswahl und praktische

Umsetzung aller Schulungen.

Herr Isop erhiehlt seine Ayurveda Ausbildung u.a. an der Seva Akademie

in MUnchen. Zu seinen Lehrern gehdren u.a:

H.H. Rhyner, Prof. Subash Ranade, Prof. Rai, Dr. med Detlef Grunert.

Er absolvierte weitere Ayurveda Fortbildungen am Mahindra Institut (heute Européaische Akademie fiir Ayurveda) in Birstein
(u.a. Panchakarma Heilbehandlung, ayurvedische Diagnoseverfahren,

Behandlung chronischer Krankheiten - alle Kurse unter Leitung von H.H. Rhyner).

Zu seinen weiteren Stationen gehorten mehrere Aufenthalte in Indien und Nepal, sowie weitere Fortbildungen in anderen
Massagetechniken und alternativen Heilmethoden.

Weiteres Wissen im Bereich von Ayurveda Reinigungs-Kuren erhielt Herr Isop unter anderem im Rahmen eines
Praktikums, sowie anschlieender mehrjahriger Mitarbeit im Rahmen traditionell durchgefiihrter Panchakarma Kuren im
Allvedya Gesundheitszentrum/Loosdorf-Osterreich unter Leitung des international anerkannten Schweizer Ayurveda
Spezialisten und Naturharzt - H.H. Ryner.

(http://www.allvedya.com/).

" Mein besonderes Anliegen ist es die Ayurveda Heilkunde auf eine freudvolle und undogmatische Weise naher zu
bringen. Ayurveda bietet einen grof3en Schatz - nicht nur medizinischen Heilwissens - sondern ebenso wertvolle Mittel, die
der personlichen Entwicklung von uns selber und unserer Mitmenschen dienlich sein kénnen.

Mdgen viele Menschen von diesem ganzheitlichen Wissen profitieren und dieses einflihlsam und respektvoll anwenden."

Anna Arzner, staatl. gepr. Kosmetikerin, Masseurin + Pysiotherapeutin

Frau Arzner verflgt Uber eine mehr als 15 jahrige praktische Erfahrung im Bereich Gesundheitsvorsorge, Kosmetik,
Wellness und Beauty. Sie betrieb lange Zeit eine Schonheits- und Wellnessfarm in Bad Liebenzell und ist heute selbstandig
in der Ayurveda und Wellness Oase in Bad Neuenahr tatig.

Sie hat hat neben Ihren staatlichen Ausbildungen zahlreiche weitere Fortbildungen u.a. zur Wellnesstrainerin, in
ayurvedischer Massage und Ayurveda Therapien absolviert. Zudem nahm sie an einem mehrwdchigen Praktikum in
Ayurveda Panchakarma Therapien in Loosdorf/Osterreich unter Leitung von H.H. Rhyner teil.

Frau Arzner leitet die Ausbildung zur Ayurveda Naturkometiker/in und Practitioner.

Ingo Hauernherm, Ayurveda Gesundheitsberater, Dipl. Betriebswirt

Herr Hauernherm besitzt umfangreiche Kenntnisse im kaufméannischen Bereich

und leitet in unterschiedlichen Firmen und Einrichtungen Ausbildungen und Seminare.
Er verfligt jedoch auch Uber vielféltige Kenntnisse des Ayurveda.

Diese vermittelt er auf anschauliche und humorvolle Art in seinem Unterricht.

Herr Hauernherm leitet den Bereich "Erndhrung und Gesundheitsvorsorge"

in der Ausbildung zum Gesundheitsberater/in und Therapeut/in im Ayurveda Center Shodana in Bad Salzuflen. Dartiber
hinaus kommt sein vielschichtiges Wissen

im Bereich Existensgriindung und Betriebswirtschaft auch den Teilnehmern

unserer Ayurveda Ausbildungen zu Gute.

Annie Wehning, Ayurveda Therapeutin, ausgebildete Krankenpflegerin

Ayurveda Therapeutin und Beraterin, ausgebildete Krankenpflegerin.
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Annie hat am Marian College of Nursing

den Beruf der Krankenschwester erlernt (Graduate Nurse).

Sie hat sich wahrend Ihrer beruflichen Tatigkeit

im stadt. Krankenhaus Giitersloh, in der Kurklinik Flachsheide in Bad Salzuflen

und beim Johanniswerk Gutersloh regelméRig weitergebildet. Ausbildung zur psychologischen Ayurveda Beraterin an der
Européischen Akademie fur Ayurveda

Die Ausbildung zur Ayurveda Therapeutin- und beraterin hat Annie in der

Ayurveda Wellness Kosmetik Visagisten Schule

Christa Elwing in Paderborn absolviert.Weitere Kenntnisse erlangte Sie im Dhanvantarie

Ayurveda Zentrum von Andre Schlotte in Detmold,

sowie von Stefan Isop (Ayurveda Institut Agasthya) und Anusati Thumm (Primavera).Weitere Fortbildungen absolvierte
Frau Wehning an der Européischen Akademie fur Ayurveda.

Ihre Schwerpunkte sind ayurvedische Massagen, Riickenmassage nach Dorn / Breuss, sowie Reflexzonenmassage am
Fu3.

Annie leitet einen Teil des praktischen Unterrichtes, in der Ausbildung
zum Ayurveda Therapeut/in in Bad Salzuflen
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