Ayurveda + Massage Ausbildung - Raum Kéln / Bonn / Koblenz / Hanover / Bielefeld

Unser Ausbildungskonzept

Angebotsvielfalt - wir méchten Ihren Anspriichen gerecht werden

Wir haben ein umfangreiches Ayurveda Ausbildungsprogramm fiir Sie zusammengestellit.
Somit bietet sich Ihnen die Mdglichkeit individuell zu wahlen.

Fur Menschen ohne Vorkenntnisse bietet sich unser Ayurveda Grundkurs an,
sowie die Ausbildung in ayurvedischer Massage - Abhyanga.

Besitzen Sie bereits Ayurveda Kenntnisse oder haben den "Grundkurs Ayurveda" besucht, kdnnen Sie aus
unseren Praxiskursen und Fachseminaren wahlen
und sich somit geziehlt in ausgewéhlten Bereichen des Ayurveda weiterbilden.

Fur Menschen mit Kenntnissen im Gesundheits- und medizinischen Bereich - und die spéater mit Ayurveda als Heilkunde
arbeiten mochten, bietet sich vor allem unsere Ayurveda Therapeuten Ausbildung an.

Fur diejenigen, die eher in Pravention, Wellness und der Gesundheitsberatung tétig werden wollen eignet sich vor allem
die Ausbildung im Ayurveda Center Shodana.

Wir haben die Erfahrung gemacht, dass unsere Lehrgangsteilnehmer sehr unterschiedliche Anspriiche und Ziele mit lhrem
Ausbildungswunsch verfolgen. Mit unserem Konzept und der zum Teil vorhandenen Trennung von Theorie- und
Praxiskursen versuchen wir diesen Anspriichen gerecht zu werden - und trotzdem dem hohen Anspruch einer
qualifizierten Ayurveda Weiterbildung gerecht zu werden.

Umfangreiche Schulungsunterlagen - Wir geben lhnen die Méglichkeit das vermittelte Wissen nachzubereiten

Zu allen Kursen, Ausbildungen und Seminaren haben wir fur Sie umfangreiche Schulungsunterlagen zusammengestellt.
Hierbei haben wir darauf geachtet, dass die Unterlagen mdglichst praxisnah und detailliert ausgearbeitet sind.

Viele dieser Inhalte sind aus langjahriger Erfahrung immer wieder neu Uberarbeitet und erganzt worden.

Individuelles Arbeiten - Wir wollen auf Ihre Wiinsche eingehen

Immer wieder versuchen wir auf die speziellen Wiinsche unserer Teilnehmer einzugehen. Ein Konzept das sich bewert
hat. Bestimmte Inhalte kdnnen unter Umstanden etwas gerafft werden - andere etwas detaillierter vermittelt werden.

Naturlich ist es jedoch unser Anspruch, die in den Kursankiindigungen vorgegebenden Inhalte zu vermitteln - trotzdem hat
sich gezeigt, das immer noch geniigend Spielraum fir ein individuelles Arbeiten vorhanden ist.

Ganzheitliche Gesundheitshildung

Ayurveda sieht den Menschen als eine Einheit von Kdrper, Seele und Geist. Neben der Darlegung ayurvedischer
Prinzipien als rein logische Wissenschatft, liegt es uns somit ebenfalls am Herzen diese ganzheitliche Betrachtung des
Menschen mit in den Unterricht einflie3en zu lassen.

Lehrgangszertifikate - Wir dokumentieren lhre Leistung

Am Ende des Kurses erhalten Sie ein Abschlusszertifikat. Aus diesem sind die vermittelten Inhalte der Ausbildungen

bzw. Seminare / Kurse ersichtlich. Somit kénnen Sie an entsprechenden Einrichtungen lhr erlerntes Wissen
dokumentieren.
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